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Cíťte sa dobre, vyzerajte dobre a pohybujte sa správne
Zámocka 8, budova pošty, 2. poschodie
901 01 Malacky
Cenník  (platný od 1.1. 2019)
	SLUŽBA
	CENA

	Pilates- skupinová lekcia
	50€ / 10 vstupová permanentka
45€ / 10 vstupov

	Manuálne techniky + pohybová terapia
	28€ / 1 hodina
	      130€ / 5 vstupov
      250€ / 10 vstupov

	Individuálna cvičenie- pilates pomôcky a REFORMER
	25€ / 1 hodina
	115€ / 5 vstupov
220€ / 10 vstupov

	Individuálne cvičenie- pilates pomôcky ( Martinka )

	22€/ 1 hodina
	105€/ 5 vstupov
200€/ 10 vstupov

	Masáž 

( Martinka )
	24€/ 1 hodina

15€ / 1/2hodina
	220€/ 10 vstupov

140€/ 10 vstupov

	Kinesiology Tape (Temtex) 
	5€
	


· Pilates - skupinová lekcia – Cvičí sa v skupine s maximálnym počtom 10 ľudí. Na lekciu je nutné sa telefonicky prihlásiť. K cvičeniu potrebujete pohodlné oblečenie, ponožky. Hodina trvá 55 minút. 
· Kinesiology Tape (Temtex) – Jedná sa o aplikáciu elastickej pásky na pokožku. Efekt terapie sa mení 
   v závislosti na použitej technike kinesiotapingu. Aplikácia je súčasťou individuálnej terapie a vstupného  

   vyšetrenia. 
